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Le mot VIET-NAM a pour origine le mot VIET qui rassemble l’ensemble des 100 races VIET qui ont la même 
culture, les mêmes droits et les mêmes devoirs envers leur patrie.

Lors de la fondation de leur pays qui s’appelait VĂN-LANG (pays des hommes élégants), leur territoire s’étend 
jusqu’à Shanghai.
Le VIET-NAM désigne l’ensemble des races VIET se trouvant dans la partie sud du territoire, car la partie nord 
du VĂN-LANG a été annexée par la Chine voici 2000 ans.

Dès la fondation de leur pays, les Vietnamiens se sont trouvés confrontés à des invasions successives de leurs 
voisins Chinois qui s’étaient donnés le devoir de dominer toutes les autres races par leur doctrine : FILS DE 
DIEU.
Face à la doctrine des Fils de Dieu, les Vietnamiens se rassemblaient pour résister à l’invasion chinoise. Ils ont 
donc affirmé leur unité et leur identité autour des contes et des légendes et ils ont aussi développé des us et 
des coutumes pour préserver leur culture.

Parmi ces coutumes, une des plus importantes est la cérémonie de l’ANNIVERSAIRE DES MORTS qui célèbre 
le CULTE DES ANCÊTRES. En effet, pour les Vietnamiens, il n’y a pas de réincarnation. L’être humain est formé 
de deux parties : son âme immortelle et son corps de chair et de sang. Si le corps est créé par les parents lors 
de la fécondation, l’essence de l’âme, elle, dispose de son libre arbitre. A partir de cette philosophie, le 
Vietnamien s’impose une ligne de conduite et de pensée. Il a choisi librement la famille dans laquelle il se 
trouve; il doit donc assumer les devoirs qui en découlent. De par ce choix, il se doit de respecter et d’honorer 
ses ascendants, de même qu’il se doit de protéger et de défendre sa patrie.
A partir de ce raisonnement, les Vietnamiens doivent respecter l’âme immortelle de leurs ancêtres. Ces âmes 
sont autour d’eux pour les protéger et les aider. Or, ils doivent en retour les honorer pour qu’ils ne soient pas 
des fantômes errants, malheureux et abandonnés. Le Culte des Ancêtres trouve donc ses racines dans 
l’histoire du Vietnam; c’est un devoir pour chacun des enfants de glorifier ses ancêtres. Chaque famille 
vietnamienne réserve donc un emplacement dans la pièce principale de la demeure pour l’Autel des 
Ancêtres. Cet Autel sera le centre de la maison, le cœur de la famille.

La cérémonie de l’Anniversaire des Morts est une fête familiale qui a pour but de rassembler la famille pour 
en fortifier les liens et renforcer l’unité familiale. C’est l’occasion de se rappeler les uns aux autres, d’aplanir les 
éventuelles différences et de rendre hommage aux défunts.
Pour cela, tous les membres de la famille préparent un grand repas. On invite l’âme du ou des défunts à se 
joindre aux repas et par respect pour eux, on les laisse déjeuner en premier. Après leur avoir rendu hommage, 
toute la famille se réunit autour du repas. En effet, on considère que le repas est composé de 2 parties : le 
parfum pour les âmes des ancêtres et les produits alimentaires consommés apportent chance et prospérité 
aux membres de la famille.
Le rite de la cérémonie de l’Anniversaire des Morts suit un cérémonial bien particulier qui dépend du degré 
généalogique du défunt et de la place qu’il avait dans la société. On distingue 4 niveaux d’importance :
 -  les parents
 -  les ancêtres
 -  les fondateurs du village
 -  les fondateurs du Vietnam, il y a juste 4.887 ans (jusqu’en 2008).

La cérémonie de l’Anniversaire des Morts revêt donc une grande importance dans la vie des Vietnamiens, 
aussi bien dans la vie familiale que dans son histoire. Car elle permet au peuple vietnamien de garder son 
unité à travers son histoire, de même qu’elle permet de renforcer la cellule familiale qui reste la base et le 
ciment de la société.

Moeurs d’ailleurs et d’aujourd’hui.
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